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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas
rahmat-Nya Buku Ajar Farmakoterapi Endokrin ini
dapat diselesaikan dengan baik. Buku ini disusun sebagai
media pembelajaran untuk membantu mahasiswa dan
tenaga  kesehatan  memahami  konsep  dasar,
patofisiologi, diagnosis, serta penatalaksanaan penyakit
sistem endokrin secara komprehensif. Materi dalam buku
mencakup diabetes mellitus, dislipidemia, gangguan
tiroid, PCOS, obesitas, dan sindrom metabolik yang
disusun secara sistematis dan aplikatif. Kehadiran buku
ini diharapkan dapat mendukung proses pembelajaran,
meningkatkan pemahaman klinis, serta menjadi referensi
dalam praktik pelayanan kefarmasian dan kesehatan.

Bogor, 15 Mei 2026
Penulis
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 FARMAKOTERAP
ENDOKRIN

Buku ajar Farmakoterapi Endokrin disusun sebagai
sumber pembelajaran komprehensif bagi mahasiswa
kesehatan, khususnya farmasi, kedokteran, dan tenaga
kesehatan lainnya dalam memahami konsep dasar
hingga penatalaksanaan penyakit sistem endokrin. Buku
ini membahas berbagai gangguan endokrin yang sering
ditemukan dalam praktik klinis, meliputi diabetes
mellitus, dislipidemia, gangguan tiroid, Polycystic Ovary
Syndrome (PCOS), obesitas, dan sindrom metabolik.
Materi disajikan secara sistematis mulai dari anatomi
dan fisiologi sistem endokrin, patofisiologi penyakit, faktor
risiko, manifestasi klinis, diagnosis, hingga terapi
farmakologis dan nonfarmakologis. Selain itu, buku ini
menekankan pentingnya monitoring terapi serta peran
apoteker dalam edukasi dan pelayanan kefarmasian
berbasis patient-centered care.

Dengan bahasa yang mudah dipahami dan dilengkapi
latihan soal pada setiap bab, buku ini diharapkan dapat
membantu  pembaca meningkatkan pemahaman
teoritis sekaligus kemampuan aplikatif dalam bidang
farmakoterapi endokrin.
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